
岡 栄 発 第 2 7 号  

令和 7年 8月吉日   

 

会 員 各 位  

公益社団法人岡山県栄養士会  

 地域活動事業部 柳井暁子  

 

 

令和７年度 岡山県栄養士会地域活動事業部スキルアップ研修会のご案内 

 

時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

栄養士会活動につきまして、平素よりご理解、ご支援をいただきましてありがとうござい

ます。 

さて、このたび栄養士・管理栄養士のため、実習を含んだ研修会を下記のとおり開催いた

します。また、栄養士・管理栄養士だけでなく、研修内容に関心がある方も共に学ぶ機会と

したいと思います。 

つきましては、ご多忙中誠に恐縮に存じますが、ご参加いただきますようご案内いたしま

す。 

記 

 

1. 日 時  令和 8年 1月 10日（土）  11：00～14：15   （受付 10：40～） 

 

2. 場 所  岡山ふれあいセンター2F 調理実習室 

岡山市中区桑野 715-２ 

 

3．目 的   日常の食材を非常時に使う方法を学び、家庭備蓄の向上を図ることで非常時

に対応できるようになることを目指します。 

 

4.   内 容      10：40～    受 付  

 11：00～ 開会あいさつ 

 11：05～ 調理実習と講義（途中、事業部より備蓄アンケート結果報告）           

       「備蓄とパッククッキング  ～今だから聞ける基本の食の備え～」 

          講 師  

岡山県栄養士会地域活動事業部会員  

JDA-DAT リーダー 森下桂子 氏 

      14：15  閉会あいさつ 

 

5 参加費  ・栄養士会会員 2,700円   

※生涯教育単位(講義 2単位）実務研修 災害時対応 61-101    

実務研修 健康危機管理 61-102   

・他職種・一般・栄養士非会員 3,200円            

 

6 持ち物  エプロン、三角巾、ふきん 

 

7 お願い   後日メールにて、家庭備蓄の実態調査を実施致します。このアンケートを通

して災害意識の向上を目指し、今後の研修会への活用を計画しております。

また、岡山県栄養士会改善学会への発表も視野に入れておりますのでご協力

をお願い致します。 

 

7 申込み  〆切 令和 7年 11月４日（火）（定員：４0人） 

QR コードよりお申込み下さい。 

他事業部、他職種、一般の方もご参加をお待ちしております‼ 

 



岡 栄 発 第 2 7 号  

令和 7 年 8 月吉日  

所 属 長 様 

公益社団法人岡山県栄養士会  

 地域活動事業部 柳井暁子  

 

 

ご 案 内 

 

 

時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

栄養士会活動につきまして、平素よりご理解、ご支援をいただきましてありがとうござい

ます。 

さて、このたび栄養士・管理栄養士のため、実習を含んだ研修会を下記のとおり開催いた

します。つきましては、業務ご多用中の折誠に恐縮ですが、貴所属の栄養士の参加につきま

してご高配を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

記 

 

 

1. 日 時  令和 8年 1月 10日（土）11：00～14：15 

 

2. 場 所  岡山ふれあいセンター2階  調理実習室 

       岡山市中区桑野 715-2        

 

3. 目 的  日常の食材を非常時に使う方法を学び、家庭備蓄の向上を図ることで非常時 

に対応できるようになることを目指します。 

 

 

4. 内 容    「備蓄とパッククッキング  ～今だから聞ける基本の食の備え～」 

            講 師 岡山県栄養士会地域活動事業部会員  

JDA-DAT リーダー 森下桂子 氏 

 

 

 

 

 

 

 


