
令和７年度岡山県栄養士会公衆衛生事業部研修会開催要領 

 

１ 目 的 

県民の生命・健康を脅かす主要な疾患である循環器系疾患など生活習慣病予防・重症化予防が

重要であり、これらの解決を図るためには、在住者や在勤者の違いによらず、地域の実情を踏ま

えて、より効果的・効率的な施策や事業を展開する必要がある。 

 現状、岡山県では、地域保健と職域保健の連携体制が構築できておらず、市町村それぞれの裁

量により取組んでおり、県全体で効果的な取組ができていない状況にある。 

そこで、健康なまちづくりを実現するための地域保健と職域保健の連携について学び、知識を

深めることで、管理栄養士・栄養士として資質を高めていく。 

 

２ 目 標 

 地域保健と職域保健が連携した施策を展開するために必要な視点や知識を身に付け、県・市町村

での地域・職域保健の施策立案や事業実施につなげる。また、管理栄養士・栄養士として、今後取

り組むべきことを考え、共有する。 

 

３ 日 時 令和７年 9 月 16 日（火） 13 時 30 分～16 時 00 分 

      ※オンデマンド配信期間 9 月 27 日（土）～10 月 9 日（木） 

 

４ 場 所 Zoom によるオンライン配信（配信：岡山県栄養士会事務局） 

 

５ 内容及び日程 

    13 時 00 分 オンライン入室受付 

    13 時 30 分 開 会 

    13 時 35 分 講 演 「地域保健と職域保健が連携した健康づくりの推進に向けて 

～県・市町村で取り組むべきこと～」（仮） 

講 師 女子栄養大学栄養学部 教授 津下 一代 先生 

    15 時 05 分 休 憩 

15 時 10 分 グループワーク 

① 講演を受けて取り入れられそうなこと、今後取り組みたいこと 

② 地域保健と職域保健を進めていく上での悩みや困り 

16 時 00 分 閉 会 

 

６ 連絡事項 

   ・生涯教育認定 実務研修 【項目番号：P21-110】 講義１単位     

   ・講演のみオンデマンド配信（岡山県栄養士会 公衆衛生事業部限定） 

 

７ 申込み方法 右記イベントペイ QR コードにてお申込み下さい 

岡山栄養士会会員 1,000 円 

会員外      2,000 円 


