
                                                                 令和 7年 6月 1日 

会 員 各 位 

公 益 社 団 

岡山県学校栄養士会   会長 鈴木 美穂 

（公社）岡山県栄養士会  

学校健康教育事業部   部長  光森 麻里 

 

2025年度 学校健康教育事業部研修会のご案内 
 

 初夏の候、皆様にはご健勝にてご活躍のこととお喜び申し上げます。 

 さて、この度学校健康教育事業部研修会を下記の日程により開催いたします。多数ご参加くださ 

いますよう、ご案内いたします。 

 
記 

１ 趣 旨  栄養教諭等が管理栄養士・栄養士としての専門性を生かした児童生徒への個別的 

な相談指導の進め方を学び、学校において授業や学級活動の中など全体では解決で 

きない健康に関係した個別性の高い課題について改善し、発育期である児童生徒が 

健康に過ごせるようにすることと、将来に向けた望ましい食生活の形成をすること 

を目指す。 

 
２ 主 催  公益社団法人 岡山県栄養士会・岡山県学校栄養士会 

 
３ 後 援  岡山県教育委員会・岡山市教育委員会・公益財団法人岡山県学校給食会・ 

岡山県小学校長会・岡山県中学校長会（予定） 

 
４ 日 時  2025年 8 月 9日（土）9：10～15：45 

 
５ 場 所  岡山県生涯学習センター 

        岡山県岡山市北区伊島町３丁目１番１号 

        TEL 086-251-9788 

 

６ 日程及び内容 

9:00～ 9:10   受 付           

9:10～ 9:15   開会挨拶 （公社）岡山県栄養士会学校健康教育事業部副部長 中桐貴代 

9:15～12:15 ◎講 義「学校における個別的な相談指導のポイント」 

事例解説・質疑応答・演習 

講 師 新潟市立桃山小学校 栄養教諭 

公認スポーツ栄養士 齊藤公二 氏 

◎事例発表① 

  青森県おいらせ町立下田中学校 西野寛子 氏 【肥満・貧血改善】 

◎事例発表② 

            岡山県岡山市立横井小学校   光森麻里 氏 【痩身改善】 

    12:15～12:45   昼食・休憩 

12:45～15:40 ◎演 習「肥満改善以外の個別的な相談指導のすすめ方」 

講 師 新潟市立桃山小学校 栄養教諭 

公認スポーツ栄養士 齊藤公二 氏 

15:40～15:45   閉会挨拶  岡山県学校栄養士会会長 鈴木美穂 



 

 

７ 参加資格  栄養教諭、学校栄養職員、管理栄養士、栄養士等 
 
８ 持 ち 物  パソコン、筆記用具、電卓 

 

９ 参 加 費  非 会 員 の 方：9,000円 

        栄養士会 会員：4,500円 

（生涯教育認定 G46-109個別指導講義 1単位＋G49-102・G49-202 ﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞ・ 

再評価講義 1単位・演習１単位） 

※ 単位の付与は全日参加の方に限ります 

※ 欠席の場合は返金致しかねますのでご了承ください 

 

10 申し込み方法 右記 QR コードよりイベントペイにてお申込み下さい。 

              ※ 最初に参加人数を入力して下ください。 

        ※ 申し込みの際、手数料がかかります。 

◇申込期日 2025年 7月 25日（金）まで 

◇振込期日 2025年 7月 27日（日）まで 

 

 

【研修における注意事項】 

① 資料は事前にお送りします。事前にダウンロードしておいてください。 

② 駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用いただくか、お車の方はできるだけ乗り合わせるなど、

各自工夫してご参加ください。 

③ 本研修会は、受講者のみの研修を前提としておりますので、受講者以外の方に本研修会の資料を

提供したりすることは厳にお控えください。また、本研修の動画、画像、音声、文書等を著作権

者の事前許諾なしに、複製、公衆送信、顕布、改変、他のウェブサイトに転載するなどの行為は

一切禁止します。 

④ 昼食のご準備をお願いします。 

本会場周辺には飲食できる店舗または購入できる店舗がありません。 

 
 

 

問い合わせ先 【研修会前日（8月 8日）午前中まで】 

 

                  〒701-1145  岡山市北区横井上 178番地 

岡山市立横井小学校  光森麻里 

TEL 086-294-2303    FAX  086-294-3364 

                E-mail yokois8@city-okayama.ed.jp 
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