
◆ 開催場所：JR岡山駅南地下通路広場 

      岡山一番街からイオン岡山へ向かう通路の広場です。 

（ももたろう観光センター向かい） 

◆ 主催：公益社団法人 岡山県栄養士会 

◆ 共催：岡山県栄養士養成施設協議会 

◆ 問い合わせ先：岡山県栄養士会事務局 

TEL 086-273-6610（平日9：00～17：00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８/２０（日） 
10：00～15：00 

ご参加いただいた方にはおたのしみお土産と栄養ワンダーブックをプレゼント♪ 

食育 SAT による食事診断♪
あなたの食事は★いくつ？ 

各コーナーで 

「栄養のたのしみ方」をご提案！ 

ヘモグロビン測定 
採血なしで簡単測定！ 

 管理栄養士による栄養相談 
食事について気になることを聞いてみよう！ 

食品モデル展示 
食品に含まれる塩、油の量を見てみよう！ 


