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①日頃からの飲料水・缶詰・乾物などの長期保存が出来
　るものを備えておきましょう。

②乳児や高齢者、慢性疾患のある方などは、粉ミルクや
　やわらかい食品なども備えておきましょう。

③ライフラインが止まっても出来る簡単料理方法を知っ
　ておきましょう。

④非常時持ち出し袋を用意しておきましょう。
  

　

　　＊袋は持てる重さにまとめましょう。
　　＊水と調理しなくても食べられる食品を　　　　
　　　入れておきましょう。
　　＊乳児のいる場合は粉ミルクと哺乳瓶も
　　　入れておきましょう

災害時の注意点

　近年の大規模自然災害は全国で発生し、また岡山県

に大きな被害をもたらすとされている東南海・南海地

震発生の切迫性も高まってきています。

　こうした大規模災害発生時にはライフラインが閉ざ

され、食生活面にも影響を及ぼします。

　そこでこの冊子では、災害時に役立つ食の備えなど

の情報について紹介します。
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