
紙芝居（朗読ＣＤあり）       エプロンシアター 

                  「なんでも食べる元気なまあちゃん」 

 

 

 

 

電子塩分計 しおみくん 

デジタルスケール 

 

 

 

ペープサート 

「元気な子供は朝ご飯」        「バランスよく食べよう」 

(音・音声ＣＤあり)             (バランスガイド説明劇) 
 

 


