
はじめよう！オンライン研修①

パソコン・スマホの設定編

Zoomをインストールしよう！



ビデオ配信

ライブ配信会場

録画（クラウドレコーディング）

パソコン、スマホ
オンライン研修のイメージ

ハイブリッド型

質問も可能

ライブ配信では
会場のスクリーンの映像が
パソコンに映し出される

空いた時間に視聴



オンライン研修の受講方法

Zoom（ズーム）をパソコン（もしくはスマホ）
にインストールする

• Zoom（ズーム）は無料で使用できるビデオ会議ソフトです
• Zoomの使用においては、インターネットへの接続が必要です
• 参加のみであれば、アカウント登録などの手続きは不要です

ステップ１

ミーティングID、氏名、パスワードを入力し参加

ステップ２

• 研修会への参加には、参加申込後に発行されるミーティングID
とパスワードが必要となります



インターネット検索で「Zoom」と検索し、
Zoomのホームぺージへ

https://zoom.us

Zoomのホームぺージ

Zoom（ズーム）をパソコンにインストールする

パソコンの場合

Zoom



ホームページの一番下へ移動

https://zoom.usZoomのホームぺージ



ミーティング
クライアント
を選択

スマホ用のアプリはここか
らもダウンロードできる



選択

「ZoomInstaller」としてダウンロードされる



ダウンロードした「ZoomInstaller」を
ダブルクリックしてZoomをパソコンに
インストールする

ダウンロードされた場所が分からない場合は、
「ZoomInstaller」の保存場所を検索する

Windowsデスクトップ画面（左下）

「ここに入力して検索」

「プログラムとファイルの検索」

「ZoomInstaller」と入力し検索



ミーティングID、氏名、パスワードを入力し参加

研修会に参加する

研修会に参加するだけなら、サインイン（登録）は不要

①



ミーティングIDと参加者の氏名、パスワード
を入力する

参加者の氏名

参加者の確認のため
必ず氏名を入力

② ミーテイングID

③

④
⑤

パスワード⑥

⑦



主催者（ホスト）が参加を承認するまで待機

承認後



発言する場合は、マイクのミュートを解除する

演者が画面共有にすると
パワーポイントの画面が
パソコンに映し出される

講演中はマイクとビデオを
オフにしておく

パソコンの画面



App Store

Google Play

iphone/ipad

android

AppStoreもしくはGoogle Playで
『ZOOM Cloud Meetings』を検索する

スマホの場合

スマホにアプリをインストールする



参加者の氏名

ミーテイングID

パスワード

※サインアップ・サインインなどの登録は不要

アプリを開く

研修会に参加する

①

②

③
④

⑤



⑥

⑦

⑧
ミュートにする


